
Nazwa Beneficjenta
Numer projektu
Tytuł projektu

Termin prowadzenia zajęć 

Adres Numer Sali Dzień Od godz. Do godz. 

Usługi asystenckie w miejscu zamieszkania Alicja Sitarz 13

Usługi opiekuńćze specjalistyczne w miejscu 
zamieszkania - rehabilitanci

Paweł Trzyński                   
Michał Dyc

10

Grupowe zajęcia z psychologiem CUS ul. Ogrodowa 19A, Pełczyce Klub Seniora Kacper Gibowski 24 02.09.2025 10.00 12.00

03.09.2025 13.00 15.00

09.09.2025 10.00 12.00

10.09.2025 13.00 15.00

16.09.2025 11.00 15.00

Grupowe zajęcia z fizjoterapeutą CUS ul. Ogrodowa 19A, Pełczyce Klub Seniora Michał Dyc 24 02.09.2025 15.00 18.00

03.09.2025 15.00 18.00

09.09.2025 15.00 18.00

10.09.2025 15.00 18.00

16.09.2025 15.00 18.00

17.09.2025 15.00 18.00

23.09.2025 15.00 18.00

24.09.2025 15.00 18.00

30.09.2025 15.00 18.00

Grupowe zajęcia z muzykoterapii CUS ul. Ogrodowa 19A, Pełczyce Klub Seniora Paweł Lemiesiewicz 24 03.09.2025 11.00 14.00

05.09.2025 11.00 14.00

10.09.2025 11.00 14.00

12.09.2025 11.00 14.00

19.09.2025 11.00 14.00

24.09.2025 12.00 15.00

Grupowe zajęcia z dietetykiem CUS ul. Ogrodowa 19A, Pełczyce Klub Seniora Daniel Świrski 24 05.09.2025
14.00 16.00

12.09.2025 14.00 16.00

19.09.2025 14.00 16.00

Grupowe zajęcia z gimnastyki relaksacyjnej CUS ul. Ogrodowa 19A, Pełczyce Klub Seniora Marcin Sitarz 24 05.09.2025 16.00 18.00

08.09.2025 14.00 16.00

15.09.2025 14.00 18.00

18.09.2025 14.00 18.00

22.09.2025 14.00 18.00

25.09.2025 14.00 18.00

29.09.2025 14.00 18.00

Grupowe zajęcia z ćwiczenia pamięci CUS ul. Ogrodowa 19A, Pełczyce Klub Seniora Blanka Turczyn 24 05.09.2025 8.00 11.00

12.09.2025 8.00 11.00

19.09.2025 8.00 11.00

26.09.2025 8.00 11.00

Miejsce zamieszkania uczestnika nieregularne

Harmonogram realizacji wsparcia - wrzesień  2025

Gmina Pełczyce
FEPZ.06.18.IP-002/23
Rozwój usług społecznych dla dobra mieszkańców Gminy Pełczyce

Rodzaj usługi/nazwa zajęć
Miejsce realizacji usługi

Prowadzący
Liczba osób w 

grupie

Godziny prowadzenia zajęć

Miejsce zamieszkania uczestnika nieregularne



Nazwa Beneficjenta
Numer projektu
Tytuł projektu

Termin prowadzenia zajęć 

Adres Numer Sali Dzień Od godz. Do godz. 

Usługi asystenckie w miejscu zamieszkania Alicja Sitarz 13

Usługi opiekuńćze specjalistyczne w miejscu 
zamieszkania - rehabilitanci

Paweł Trzyński                   
Michał Dyc

10

Grupowe zajęcia z psychologiem CUS ul. Ogrodowa 19A, Pełczyce Klub Seniora Kacper Gibowski 24 07.10.2025 10.00 12.00

08.10.2025 13.00 15.00

14.10.2025 10.00 12.00

15.10.2025 13.00 15.00

21.10.2025 11.00 15.00

Grupowe zajęcia z fizjoterapeutą CUS ul. Ogrodowa 19A, Pełczyce Klub Seniora Michał Dyc 24 01.10.2025 15.00 18.00

07.10.2025 15.00 18.00

08.10.2025 15.00 18.00

14.10.2025 15.00 18.00

15.10.2025 15.00 18.00

10.10.2025 15.00 18.00

21.10.2025 15.00 18.00

22.10.2025 15.00 18.00

28.10.2025 15.00 18.00

29.10.2025 15.00 18.00

Grupowe zajęcia z muzykoterapii CUS ul. Ogrodowa 19A, Pełczyce Klub Seniora Paweł Lemiesiewicz 24 08.10.2025 11.00 14.00

10.10.2025 11.00 14.00

15.10.2025 11.00 14.00

17.10.2025 11.00 14.00

22.10.2025 11.00 14.00

24.10.2025 11.00 14.00

Grupowe zajęcia z dietetykiem CUS ul. Ogrodowa 19A, Pełczyce Klub Seniora Daniel Świrski 24 10.10.2025
14.00 16.00

17.10.2025 14.00 16.00

24.10.2025 14.00 16.00

Grupowe zajęcia z gimnastyki relaksacyjnej CUS ul. Ogrodowa 19A, Pełczyce Klub Seniora Marcin Sitarz 24 02.10.2025 14.00 18.00

09.10.2025 14.00 18.00

20.10.2025 14.00 18.00

23.10.2025 14.00 18.00

27.10.2025 14.00 18.00

30.10.2025 14.00 18.00

Grupowe zajęcia z ćwiczenia pamięci CUS ul. Ogrodowa 19A, Pełczyce Klub Seniora Blanka Turczyn 24 10.10.2025 8.00 11.00

17.10.2025 8.00 11.00

24.10.2025 8.00 11.00

31.10.2025 8.00 11.00

nieregularne

Miejsce zamieszkania uczestnika nieregularne

Miejsce zamieszkania uczestnika

Godziny prowadzenia zajęć

Harmonogram realizacji wsparcia - październik  2025

Gmina Pełczyce
FEPZ.06.18.IP-002/23
Rozwój usług społecznych dla dobra mieszkańców Gminy Pełczyce

Rodzaj usługi/nazwa zajęć
Miejsce realizacji usługi

Prowadzący
Liczba osób w 

grupie



Nazwa Beneficjenta
Numer projektu
Tytuł projektu

Termin prowadzenia zajęć 

Adres Numer Sali Dzień Od godz. Do godz. 

Usługi asystenckie w miejscu zamieszkania Alicja Sitarz 13

Usługi opiekuńćze specjalistyczne w miejscu 
zamieszkania - rehabilitanci

Paweł Trzyński                   
Michał Dyc

10

Grupowe zajęcia z psychologiem CUS ul. Ogrodowa 19A, Pełczyce Klub Seniora Kacper Gibowski 24 04.11.2025 10.00 12.00

05.11.2025 13.00 15.00

12.11.2025 13.00 15.00

18.11.2025 10.00 12.00

25.11.2025 11.00 15.00

Grupowe zajęcia z fizjoterapeutą CUS ul. Ogrodowa 19A, Pełczyce Klub Seniora Michał Dyc 24 04.11.2025 15.00 18.00

05.11.2025 15.00 18.00

12.11.2025 15.00 18.00

18.11.2025 15.00 18.00

19.11.2025 15.00 18.00

25.11.2025 15.00 18.00

26.11.2025 15.00 18.00

27.11.2025 15.00 18.00

28.11.2025 15.00 18.00

Grupowe zajęcia z muzykoterapii CUS ul. Ogrodowa 19A, Pełczyce Klub Seniora Paweł Lemiesiewicz 24 05.11.2025 11.00 14.00

07.11.2025 11.00 14.00

12.11.2025 11.00 14.00

14.10.2025 11.00 14.00

19.11.2025 11.00 14.00

21.11.2025 11.00 14.00

Grupowe zajęcia z dietetykiem CUS ul. Ogrodowa 19A, Pełczyce Klub Seniora Daniel Świrski 24 07.11.2025 14.00 16.00  
14.11.2025 14.00 16.00

21.11.2025 14.00 16.00

Grupowe zajęcia z gimnastyki relaksacyjnej CUS ul. Ogrodowa 19A, Pełczyce Klub Seniora Marcin Sitarz 24 03.11.2025 14.00 18.00

06.11.2025 14.00 18.00

13.11.2025 14.00 18.00

17.11.2025 14.00 18.00

20.11.2025 14.00 18.00

24.11.2025 14.00 18.00

Grupowe zajęcia z ćwiczenia pamięci CUS ul. Ogrodowa 19A, Pełczyce Klub Seniora Blanka Turczyn 24 07.11.2025 8.00 11.00

14.11.2025 8.00 11.00

21.11.2025 8.00 11.00

28.11.2025 8.00 11.00

Miejsce zamieszkania uczestnika nieregularne

Harmonogram realizacji wsparcia - Listopad 2025

Gmina Pełczyce
FEPZ.06.18.IP-002/23
Rozwój usług społecznych dla dobra mieszkańców Gminy Pełczyce

Rodzaj usługi/nazwa zajęć
Miejsce realizacji usługi

Prowadzący
Liczba osób w 

grupie

Godziny prowadzenia zajęć

Miejsce zamieszkania uczestnika nieregularne



Nazwa Beneficjenta
Numer projektu
Tytuł projektu

Termin prowadzenia zajęć 

Adres Numer Sali Dzień Od godz. Do godz. 

Usługi asystenckie w miejscu zamieszkania Alicja Sitarz 13

Usługi opiekuńcze specjalistyczne w miejscu 
zamieszkania - rehabilitanci

Paweł Trzyński                   
Michał Dyc

10

Grupowe zajęcia z psychologiem CUS ul. Ogrodowa 19A, Pełczyce Klub Seniora Kacper Gibowski 24 02.12.2025 10.00 12.00

03.12.2025 13.00 15.00

09.12.2025 10.00 12.00

10.12.2025 13.00 15.00

23.12.2025 11.00 15.00

Grupowe zajęcia z fizjoterapeutą CUS ul. Ogrodowa 19A, Pełczyce Klub Seniora Michał Dyc 24 02.12.2025 15.00 18.00

03.12.2025 15.00 18.00

09.12.2025 15.00 18.00

10.12.2025 15.00 18.00

16.12.2025 15.00 18.00

17.12.2025 15.00 18.00

22.12.2025 15.00 18.00

23.12.2025 15.00 18.00

29.12.2025 15.00 18.00

Grupowe zajęcia z muzykoterapii CUS ul. Ogrodowa 19A, Pełczyce Klub Seniora Paweł Lemiesiewicz 24 03.12.2025 11.00 14.00

05.12.2025 11.00 14.00

10.12.2025 11.00 14.00

12.12.2025 11.00 14.00

17.12.2025 11.00 14.00

19.12.2025 13.00 16.00

Grupowe zajęcia z dietetykiem CUS ul. Ogrodowa 19A, Pełczyce Klub Seniora Daniel Świrski 24 05.12.2025 14.00 16.00

12.12.2025 14.00 16.00

19.12.2025 14.00 16.00

Grupowe zajęcia z gimnastyki relaksacyjnej CUS ul. Ogrodowa 19A, Pełczyce Klub Seniora Marcin Sitarz 24 01.12.2025 14.00 18.00

04.12.2025 14.00 18.00

08.12.2025 14.00 18.00

Miejsce zamieszkania uczestnika nieregularne

Harmonogram realizacji wsparcia - Grudzień 2025

Gmina Pełczyce
FEPZ.06.18.IP-002/23
Rozwój usług społecznych dla dobra mieszkańców Gminy Pełczyce

Rodzaj usługi/nazwa zajęć
Miejsce realizacji usługi

Prowadzący
Liczba osób w 

grupie

Godziny prowadzenia zajęć

Miejsce zamieszkania uczestnika nieregularne



11.12.2025 14.00 18.00

15.12.2025 14.00 18.00

18.12.2025 14.00 18.00

Grupowe zajęcia z ćwiczenia pamięci CUS ul. Ogrodowa 19A, Pełczyce Klub Seniora Blanka Turczyn 24 05.12.2025 8.00 11.00

12.12.2025 8.00 11.00

19.12.2025 8.00 11.00

22.12.2025 8.00 11.00


